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FONDEGUANENTA

- FONDEGUANENTA
@ Informacion de interes

FONDEGUANENTA

informamos a todos los Asociado a Fondeguanenta que asi quedaron
los valores de aportes para el aino 2024 segtin el incremento del salario
minimo legal mensual vigente.

2024 2023
52.000 46.400
78.000 69.600

104.000 92.800
130.000 116.000
156.000 139.200
182.000 162.400
208.000 185.600

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES

INSTAGRAM: @fondeguanenta/
FACEBOOK: fondeguanenta
PAGINA WEB: https://www.fondeguanenta.com/
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INFORMACION DE INTERES
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@iy - PROPOSITOS DE ANO

FROTEGENDS S TRAND

NUEV0?

En este nuevo afio, en nuestro programa
queremos inspirarte a cuidar tu Salud. ;Necesitas ideas? Te las
contamos a continuacion:

Aliméntate Bien:

Asesorate con los Tamizajes de Riesgo Cardiovascular
de nuestra empresa o acude al médico para conocer
como te puedes alimentar mejor.

Empiezd con metas alcanzables y realistas, y come en
las cantidades adecuadas.

Ejercitate:
Empieza con pequenios ejercicios como caminar, y poco
a poco conviértelo en rutina, por ejemplo, caminar.
Puedes establecer otras estrategias adicionales como:
Subir escaleras en lugar de utilizar ascensores, caminar
unas cuadras antes hacia tu puesto de trabajo,

Duerme Bien:

Dormir entre 7 a 8 horas diarias, y cenar 2 horas
antes de dormir son claves que puedes tener en
cuenta para tener un suefio de calidad. Incluso, deja
las pantallas, y podras notar la diferencia en tu
estado de Gnimo a la hora de trabajar o compartir
con tu familia.

propbsitos tienes?
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MENCIONES ESPECIALES
« Felicidadeg! +

Reconocimientos de el mes de Diciembre

Pablo Mejia Miguel Rueda serson Toloza
E i Movedad Presentada . o 3l cliente
Conjunto Multifamiliar Tomres de Palermo ;

e IHD P,

Jairo Rodrigue steD: D Gustavo Pabdn
ervidio al cliente e a 2 e 2 . ) n ser ente
Conjunto Multifamiliar Torres de Palermo onjunto R = la de [a sierrs SR e Eln D ST C o Reside strella de Ja sierra

‘apacho : Gomez
% a prestacion del servicio la prestacion del servicio : al diente
Unidad Residencial Santorini 5 i pte o Punta Ruitoque

Felix Medina
Buen servicio al cliente
Lote Vecino Punta Ruitoque
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MENCIONES ESPECIALES

Reconocimientos egpeciales

10 anos enero

Miguel Angel Rueda Luis Orlando Vega Omar Perez Diaz Diego Armando Celis

Reconocimiento Reconocimiento Reconocimiento Reconocimiento
10 afios 10 afios 10 afios

Hugo Mendez Baez Hernan Nifio Meza Fernando Alvarez Francisco Arias
Reconocimiento Reconocimiento Reconocimiento Reconocimiento
10 afios 10 afios 10 afios 10 afios

Reconocimientos especiales

+ 20 anos

Heriberto Jaimes
Reconocimiento
20 anos
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FELICITACIONES DE CUMPLEANOS
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Jorge Arias, Gerardo Garcia, Eddier Gonzdlez, Luz Guzman, Alejandro Isaza,
Eduardo Ruiz v,

Duvan Bautista, Luis Oviedo, Oscar Parra, Brayah“Qumtero

José Amarillo, Sergio Lamus, lvan Martinez, Jhoan Montesino, Jhoan Mora,
Pablo Mora, Pablo Pena, Claudia Vargas

Hollman Gémez, Oscar Moyano, Sergio Tarazona

José Arenales, Gloria Barajas, Sandra Gamboa, Arley Hurtado, Ever Mendoza,
Heber Villamizar

Victor Arciniegas, Yorgan Lopez -

Cesar Ardila, José Castellanos, Farid Martinez, Anibal Ortiz, Victor Redriguez
Leonardo Duran, Gustavo Sanchez, Gustavo Mier

Horosman Arenales, David Basto, Herndn Suarez

Julio Duarte, Alvaro Rodriguez, Bryan Ronddn

Honorio Pefa, Luis Redondo, Jesus Sanchez

Yamid Barreto, Jesus Blanco, Victor Caballero, Oscar Mendoza, Said Saldana
Luis Delgado, Jorge Garcia, Victor Gdmez, Reinaldo Guerrero, Miguel Rueda,
Uber Villamizar, Hernando Garcia

Rubén Conde, Expedito Supelano

Daniel Calderdn, Salomon Espinel, Harvey Quiroga, Oscar Toloza, Edilberto Valencia,
Lina Blanco

Jhon Florez, Ulpiano Gémez, Fabian Herndandez, Robinson Osorio, Sergio Pico
Jesus Acevedo, José Acuna, Julian Olarte, José Portilla

Roque Caceres, Miguel Corzo, Richard Prada, Luis Olago

Carlos Mesa

Yimy Uron - iv
Anibal Aguirre, lvdn Amorocho, Aura Pacheco, Erwin Quintero, Fe’ﬂx Reales, y
Frank Santander, Kelly Castro Y 8
Sergio Barragan, Diana Goémez, Juan Hernandez, lvan Meza

Walter Manga, Javier Ordonez, Luis Villamizar, Reinaldo Florez

Luis Arenales, Edilson Gémez, Ricardo Munoz

Adrian Amaya, José Andrade, Rubén Avellaneda, Marcos Florez, Elkin Garcia,
Geraldo Lizcano, Milton Morales

Orlando Delgado, Subley Romero

Yeison Angarita, Filiberto Cepeda, Libardo Mojica

Juan Calderén, Wilman Sierra

José Solano

Carlos Rizo
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